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「劇場表演-狂想戲劇教室」的課程，和以往

坐在教室的上課方式不同，它除了會把同學們

帶出教室的舒適圈、用有趣的教學方式，開發

我們自己的身體及頭腦，既好玩又有趣，也是

和初次見面的同學，破冰建立友誼的管道。 

今天是課程的第一天，課程一開始正柔老師就

用簡單的遊戲「waking up」，讓我們打破初 

見面的隔閡，用簡單的指令做動作、打招呼與

眼神交流、稱讚別人並認識對方。 

 

因為不認識彼此而下意識別開視線，也不太自

在去做這些事，但慢慢的，同學們開始適應，

並樂在其中，心境與身體各種方面也越來越漸

入佳境，在這遊戲的過程中，我們要掌握彼此

間的距離，還有時刻注意指令的變化，讓自己

與大家保持同一個節奏，努力集中自己的注意

力來留意身邊的一舉一動，感覺把自己所有的

感官都開到最大，漸漸達到老師的目標，也與

同學產生了默契，大大的拉近了彼此的距離。 

 

在劇場九宮格的遊戲中，知道舞台有很多屬於

自己的專屬術語，除了要在老師說出口的一瞬

間跑到正確位置，並擺出 pose 考驗自己的反

應能力，還要避免重複的動作出現，看似容

易，但實際要去做比想像中困難，看到大家都

各出奇招來完成這個遊戲，還要一邊介紹自

己，感覺像是相親大會一樣，舞台上下的同學

與老師都樂在其中。 

鏡子練習的課程中，俊凱老師和孟昕老師要 

我們從對方身上捕捉到他的動作，並猜想對方

下一步要如何動作與何時結束，這是個很需要

耐心跟細心的遊戲，還要和不熟悉的新同學一

起完成，過程中還要一直注視對方眼睛，除了

有一種同心合力的感覺，還有自己與對方心靈

交流的過程，對我而言都是非常特別的體驗。 
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5.2 狂想劇場 團 

實地見學 篇 

文字：許書語（法律學系2B） 

攝影：曾瑞蘭（狂想劇場製作人） 

   許書語（法律學系 2B） 

   柳伊鎔（國際貿易學系4B） 



 

讓我印象最深刻的是，大家來報到的時候， 

都是三三兩兩和自己系上或認識的人待在一起 

，或是獨自一人在一旁低著頭滑手機，但課堂

結束後，看到同學們會和剛認識的新朋友一起

討論課程中的趣事、交換彼此的心得，甚至交

換聯絡方式，還有應用日語學系的同學會利用

下課時間，和日本來的留學生彼此學習語言、

互相問問題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我覺得我在這堂課的收穫很多，除了對於劇場

的認知更進一步，交到新朋友之外，最重要的

是，學到要留意周遭的的人、事、物，也許只

是我們無意間遇到的路人、也許是一個你每天

都會看到的風景，經過觀察後，就會發現這些

微小的訊息，都可能變成我們表演過程中的範

本，或是我們學習模仿的對象，學著把自己帶

入別人的角色之中，用他人的視角，重新看待

事物，不論之後有無投入劇場之中，在往後看

待事情時會擁有更全面與更客觀的看法。 

 



 

  

 

 

這禮拜「劇場設計-舞台篇」的課程非常有趣 

，正柔老師從課程一開始，就讓我們體驗盲人

與導盲犬的遊戲，聽起來或許很輕鬆、簡單，

但事實上要完全的信賴一個陌生人，把他當作

是自己的眼睛這件事其實並不容易，而且當我

們失去視力時，身體上其他感官就會被放大，

不論是聽力、觸覺、嗅覺....都會和平常時有所

不同。也許平常不過的聲響，都可能成為我們

判斷方向的指標。 

 

在當盲人的時候，因為失去了我們習以為常的

視覺，起初擔心會不會撞到人，或在走動的時

候踩空、跌倒之類的，需要建立彼此的默契與

信任，並慢慢調整兩人的動作。當老師要同學

們開始加速的時候，感覺特別可怕，感覺旁邊

的人隨時要撞上來，但時間久了，對對方的信

任度越高，也就不會這麼緊張，後來活動越來

越進階，我們從教室內擴張到教室外，再到後

來的二樓，並猜測我們走到哪裡，這課程非常

的刺激有趣。 

 

端水的課程內容，除了要我們動作謹慎，不讓

水溢出來之外，腳步還要輕盈，並觀察其他人

在行動時的姿態與細節，當老師要我們把碗中

的水倒掉，變成想像保持水是滿著的狀態端著

水，很考驗自己的演技，有些同學們細微的小

動作、緩慢的步伐，都有體現出當一個演員的

洞察力與細心度。 

下午的課程也非常特別，舞台設計的鈺涵老師

帶我們體驗了舞台設計的過程，以及手邊自己

承接過案件的介紹、和舞台空間設計的練習，

大家用簡單的報章雜誌來拼貼屬於自己的小小

島嶼，用自己僅有的素材在限定的時間中完

成，讓我們盡情的發揮想像力與創造力，也加

深了我們對於舞台空間的設計概念，除了前後

左右的平面設計，還有上下的空間、出場的順

序等等，道具材料的不同也會體現出不同的感

覺。同學們也沉迷其中，並大膽地分享自己設

計的理念和其中的細節所代表的意思與用意。

在這有趣的課程中，大家都很投入其中，也越

來越敢表現自己，那個充滿想像力與創造力的

小小藝術家。 
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5.9 狂想劇場 台 

劇場設計 篇 

文字：許書語（法律學系2B） 

攝影：許書語（法律學系2B） 

   柳伊鎔（國際貿易學系4B） 
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今天的課程是由孟昕老師的 Call and response

小遊戲來開場，讓同學們用肢體語言的方式，

傳遞自己的心情與身體狀態，並分享自己在 

這幾天發生的生活趣事，讓原本有些疲憊的 

同學們慢慢進入狀況，並勇於表達自己的心情

與生活。 

 

 

 

再用比較進階的 Shaking 遊戲來放鬆身體、 

展開我們對肌肉的控制，孟昕老師示範用身體

各個部位來扭動、搖擺，從腳趾、小腿、膝

蓋、大腿，到骨盆、脊椎、胸腔，再到肩頰骨

和脖子，也許都是左右的搖擺，但我們卻可以

明顯看出出力部位的不同。 

藉由這個活動感受身體每個部位，發出力道的

強弱，老師適時的調整同學們的動作，讓身體

放鬆、感受我們在做每一個動作時的感覺。 

後來，進階成感受身體內的熱點，在身體中游

動的動作變化，認真的感受身體的每一個部

位，一開始不太明白熱點到底在哪裡，也不曉

得它在身體中游走的感覺，但當思緒平靜下來

後，感受身體變化的時候，彷彿真的有那個熱

點，讓它帶動我們的身體伸展。 
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5.16 狂想劇場 裝 

劇場設計 篇 

文字：許書語（法律學系2B） 

攝影：許書語（法律學系2B） 

   柳伊鎔（國際貿易學系4B） 

   白翔君（通識教育中心） 

   任光瑞（教與學發展中心/高教深耕） 



下午狂想劇場請到了渝婕老師，來說明自己 

所設計的劇場服裝設計作品。老師一開始就要

我們以雜誌、刊物為材料，在白紙上做出自己

所認為的「美」，但時間只有短短的十分鐘，

當鈴響時，大家放下手邊的工具，交出自己的

作品。有人把各種相似的物品貼在一起、有的

貼上偶像雜誌、有人貼上知名的旅遊景點，每

個人的選擇都不相同。 

 

但老師看了作品後就說：「大家的作品都很

好，色彩豐富、有自己的特色，但大家都是把

圖片小心翼翼的剪下，再黏貼在紙上，所以這

些圖片只是移動了位置，沒有打破我們的既定

印象。也許這樣也是『美』，但是我想要的是

更直觀的感受，非既定印象後的產物。它可以

是一個物品、一個色塊、一種感覺，只要它是

自己認為的『美』，無需別人認同，它不用被

外界的事物所制約」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同學們也因為老師的話，後來的作品越發 

大膽有特色，感覺跳脫了原本的束縛，把自己

的想像力毫無保留的展現在大家眼前。 

 

渝婕老師的那番話也深深的影響了我，也許 

我們做任何決定或選擇時，都會受到社會大眾

眼光的約束，比如讀好書就能成大事，比如胖

的人就是不好看，再比如男生適合藍色、女生

適合粉紅色等刻板印象，也許我們努力忽略，

但它還是或多或少的影響我們的看法。當我們

跳脫這些世俗的看法、換個角度、轉個方向，

才能找到自己真正的觀點與見解。 

 



 

  

 

 

今天的課程主要以身體表演為主題，正柔老師

帶我們做了很多特別的表演訓練，包括： 

跳跳Mechelo、飲料的呈現、六句台詞的即興

表演、好不好的練習。 

 

 

 

 

透過正柔老師的帶領讓我們知道，演戲不難，

但專業演員如何把想呈現的東西，憑藉觀察力

和想像力表現給觀眾看，而演員的演出，有 

越多生活周遭真實觀察的微小細節時，就能使

演出更加傳神。 

比如同學在「喝飲料的表演呈現」時，有的 

同學能表現出輕撫掉杯壁上的水珠；有的同學

能表現出飲料在杯中剩餘的多寡；還有的同學

能表現容器的大小與材質等等，雖然每個同學

都沒有飲料在手，但每個同學都有把自己愛喝

的珍珠奶茶，喝白開水或喝運動飲料的情境，

都真的表現出來，而不是在比手畫腳暗示觀

眾，我在演喝飲料。 

 

ＤＡＹ４ 表 

5.23 狂想劇場 演 

劇場表演 篇 

文字：許書語（法律學系2B） 

攝影：許書語（法律學系2B） 

   柳伊鎔（國際貿易學系4B） 

   白翔君（通識教育中心） 



 

課程最後，老師讓同學們圍成一圈，跟大家 

分享自己在課堂中所學習到的心得。 

有很多同學表明，一開始只是為了學分而來，

但豐富有趣的上課內容，吸引了大家的注意，

有動態的表演課，也有靜態的舞台設計和服裝

設計課，大家在這短短的四天，齊心協力完成

很多指定的任務，培養了革命情感，要結束

了，大家都非常的感傷與不捨，覺得時間過的

太快。 

我們透過狂想劇場，除了看到了不同於本科系

的專業領域外，也發現自己還有很多要學習的

地方，也好期待狂想劇場能再次開課，讓我們

看到更多表演藝術工作者背後的付出與努力。 
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