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壹、計畫執行過程與成果 

北區原住民學生聯合運動會 

 

     會  長                       名譽會長 

     陳奇銘                        簡安硌 

 

 

主任委員 

陳奇銘 

 

委  員 

鄭錦鳳  林志欽  許芳誠  游國忠  鄭俊傑 

        黃亮洲  葉錫圻  蘇淑卿  蔡博元  林志斌 

        林植堅  劉至芊  蔡造珉  莊立文  王榮昌 

        林裕昌  陳天賜  王國偉 
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北區原住民學生聯合運動會大會職員名單 
總  幹  事： 陳天賜 

副 總 幹 事 ： 鄭俊傑 呂惠富 柯彥惠 

執 行 秘 書 ： 林熙中 黃至論 吳培協 

競  賽  組： 郭國軒 林桓正 組員：運動管理系同學 

裁  判  組： 謝榮豐 李麗瓊 組員：女子籃球代表隊選手 

      男子籃球代表隊選手 

      棒球代表隊選手 

場  地  組： 邱裕新 黃呈達 組員：棒球代表隊選手 

器  材  組： 許宏哲 林信宏 組員：棒球代表隊選手 

服  務  組： 陳文英 陳志成 組員：男子排球代表隊選手 

攝  影  組： 蔡正育 組員：陳昱維 沈茗柯 

獎  品  組： 蕭存沂 組員：桌球代表隊選手 

典  禮  組： 王國偉 組員：軍訓室同仁 

記  錄  組： 紀明德 林桓立 組員：運動管理系同學 

醫  務  組： 莊雅慧 陳業宏 組員：急救社同學 

資  訊  組： 莊立文 組員：電算中心同仁 

文  宣  組： 張德淵 組員：教與學中心同仁 
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北區原住民學生聯合運動會開幕典禮流程表 

開幕典禮 

項次 時    間 活  動  內  容 

1 08：40～09：00 運動員、裁判集合完畢 

2 09：00 典禮開始（主席就位） 

3 09：00～09：40 運動員進場（隊伍介紹） 

4 09：40～09：45 會旗進場 

5 09：45～09：50 升會旗 

6 09：50～09：55 禱告 (主任牧師) 

7 09：55～10：05 主席致詞 

8 10：05～10：20 貴賓致詞 

9 10：20～10：25 運動員宣誓 

10 10：35 禮成 
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北區原住民學生聯合運動會隊職員須知 

一、 參加比賽的各單位直隊員應遵守大會競賽規程、競賽辦法及比賽規則。 

二、 各項運動比賽時間地點在秩序冊內明確規定，若大會臨時更改依競賽組

張貼公告及報告員口頭報告為準；選手則需隨時注意大會報告員宣布之

事項。 

三、 各項檢錄時間：各項比賽於秩序冊規定比賽時間前廿分鐘到檢錄處聽後

檢錄點名。未依規定前往檢錄處點名或唱名三次不到，以棄權論。 

四、 各項競賽項目之分組與道次均由競賽組抽排，採計時決賽不另抽籤。 

五、 凡參加比賽之選手，均需穿著各單位規定之運動服裝，嚴禁穿著牛仔褲

參加比賽，違者將停止該選手參加比賽。 

六、 凡進場比賽完畢之選手，須聽從裁判人員指示退出場外，非與賽人員

（含領隊、教練、管理等）不得入場，違者除立即宣布外，並得停止該

單位選手參加比賽。 
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北區原住民學生聯合運動會大會審判委員 

 

召集人 

陳天賜 

委員 

柯彥惠 鄭俊傑 謝榮豐 郭國軒 陳業宏 李麗瓊 莊志仁 吳培協 
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北區原住民學生聯合運動會大會裁判 
會場管理：陳文英 

報 告 員： 吳珮菁 林廷儀    

競賽組：郭國軒 林桓正 

組    員： 高子翔 侯恩齊    

3 對 3 籃球賽裁判長：王瑞麟 

3 對 3 籃球賽主任：李麗瓊 

裁    判： 林亞瑩 朱凱琳 黃偉齊 陳宏群 吳悅慈 

 史明悌 趙唯伶 葉湘妤 李治齊 戴守恩 

 何欣雅 陳以琳    

徑賽裁判長：沈啟賓 

終點主任：謝榮豐 

裁    判： 陳品璇 許伯宇 林岳夆 王宸浩 莊宇恆 

計時主任：許宏哲 蔡正育 

裁    判： 萬久睿 黃庭毅 沈宸麟 張家華  

檢察主任：莊志仁 

裁    判： 許芳瑜 彭竑翰 周凱恩 李恩典  

發令主任：陳業宏 

裁    判： 高佳薇 咸汶莉    

檢錄主任：蕭存沂 

裁    判： 徐品正 許庭維 孫子宜   

紀錄主任：紀明德 

裁    判： 陳亮 陳新穎    

趣味競賽裁判長：沈啟賓 

趣味競賽主任：陳天賜 黃至論 

裁    判： 卜延辰 徐義森 王頤學 任東辰 許秉軒 

 鄭雲峰 林義勛    

場地器材主任：邱裕新 黃呈達 許宏哲 林信宏 

組    員： 范姜焞 陳冠宇 石育瑋 林鈺茗 林吳秉宏 

服務組主任：陳志成 

組    員： 姜竺均 江郁薇 黃聖睿 王建安 江郁薇 

 余睿哲 李權霖    
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北區原住民學生聯合運動會隊職員名單 

台北海洋科技大學 (16 名) 

領隊：唐彥博          教練：達佶祐卡達 

男子：高勝杰  莊皓文  葛逸龍  洪騰宇  楊禮瑋  張仁豪  顧蘇思源 

      張仁傑  李崇斌   

女子：李詩珣  馮雨霜  吳芷榕  呂米妮  張欣怡  田亦茜 

 

馬偕醫護管理專科學校 (14 名) 

領隊：陳漢湘          教練：顏政通 

男子：陳星輔  黃耕威  游翔仁  呂沂恩  潘嘉謙   

女子：陳詩韓  徐湘嵐  簡于真  陳秀芬  徐靖涵  陳怡玲  高亞芸  張恩碩 

 

聖約翰科技大學 (13 名) 

領隊：艾和昌          教練：周東賢 

男子：曾寶逸  高嘉駿  張若涵  張志龍  邱子玹  陳勃匡  張凱博  鐘思凱 

      杜易睿  陳昱存  張簡松吉  張敬 

 

真理大學 A 隊 (28 名) 

領隊：陳奇銘          教練：王榮昌 

男子：吳道聲  鍾穎杰  司淮    李岳朋  郭哲宇  黃俞皓  楊仲淵  楊乘 

      陳奕文  徐義森  陳瑋明  張家維  范姜焞  王頤學  李哲廣 陳昭綮 
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   王士豪  李哲賢  鍾承翰  黃竣煜   

女子：楊冬梅  林妏津  曾妤蓁  李宛芸  施采廷  曾玉仙  高愛 

 

真理大學 B 隊 (26 名) 

領隊：陳奇銘          教練：林熙中 

男子：吳權益  林柏睿  林煜閔  李彥翰  許庭鴻  楊仁旺  楊盛惟  林顯臻 

      黃柏崴  王柄宏  翁瑋晨  陳伯良  李泰鋒  林子昊  高翊嘉 黃昱閔 

    卓軒宇 許凱程 

女子：李宛芸  蘇貝晴  曾妤蓁  陳弘馨  陳聿慧  陳怡璇  塗雅涵 
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北區原住民學生聯合運動會 3 對 3 籃球賽男生組參賽名單 

隊名：台北海大那魯灣隊 教練：李詩珣 

高聖杰 莊皓文 葛逸龍 洪騰宇 

 

隊名：馬偕醫護管理專科學校 教練：顏政通 

陳星輔 黃耕威 游翔仁 呂沂恩 

 

隊名：牛津團契 A 教練：王榮昌 

吳道聲 鍾穎杰 司 淮 
 

 

隊名：牛津團契 B 教練：王榮昌 

李岳朋 郭哲宇 黃俞皓 
 

 

隊名：真理金剛 A 教練：王榮昌 

李威廷 陳昭綮 王士豪 陳伯良 

 

隊名：真理金剛 B 教練：王榮昌 

黃柏崴 王柄宏 翁瑋晨 李泰鋒 

 

隊名：真理勇士 A 教練：王榮昌 

李哲賢 鍾承翰 黃竣煜 林子昊 
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隊名：真理勇士 B 教練：王榮昌 

高翊嘉 黃昱閔 卓軒宇 許凱程 

 

隊名：休健一真 A 隊 教練：周東賢 

張簡松吉 杜易睿 陳昱存 
 

 

隊名：休健一真 B 隊 教練：周東賢 

張凱博 鐘思凱 張敬 
 

 

隊名：休健一真 C 隊 教練：周東賢 

張志龍 邱子玹 陳勃匡 
 

 

隊名：休健一真 D 隊 教練：周東賢 

曾寶逸 高嘉駿 張若涵 
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北區原住民學生聯合運動會 3 對 3 籃球賽女生組參賽名單 

隊名：台北海大原力隊 教練：李詩珣 

李詩珣 馮雨霜 吳芷榕 呂米妮 

 

隊名：馬偕醫護管理專科學校 A 隊 教練：顏政通 

陳詩韓 徐湘嵐 簡于真 張恩碩 

 

隊名：馬偕醫護管理專科學校 B 隊 教練：顏政通 

陳秀芬 徐靖涵 陳怡玲 高亞芸 

 

隊名：真理大學 A 隊 教練：林熙中 

楊冬梅 林妏津 曾妤蓁 
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北區原住民學生聯合運動會 3 對 3 籃球賽男生組賽程圖 

 

預賽各組 2 隊參加決賽 

 

 

台北海大那魯灣隊  一   休健一真 A 隊    馬偕醫護管理專科學校  二   休健一真 B 隊 

 

              十三  十六                                 十四 十七 

    七                         十              八                         十一 

 

 

  牛津團契 A      四      真理金剛 B          牛津團契 B      五     真理金剛 A 

 

 

                       真理勇士 A      三    休健一真 C 隊 

 

                                   十五 十八 

                         九                         十二 

 

 

                      休健一真 D 隊     六     真理勇士 B 

 

 

決賽(重新抽籤) 

 

 

                                     冠亞軍 六 

 

                             ------------------------------------ 

                                     季殿軍 五 

 

 

                           三                        四 

 

                                 一            二 

 

                      1     2          3  4          5     6 
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北區原住民學生聯合運動會 3 對 3 籃球賽男生組賽程表 

場次 比賽時間 場地 隊伍 比數 勝隊 

一 10:50 A 台北海大那魯灣隊-休健一真 A 隊 7：14 休健 A 

二 10:50 B 馬偕醫護管理專科學校-休健一真 B 隊 4：8 休健 B 

三 10:50 C 真理勇士 A-休健一真 C 隊 0：15 休健 C 

四 10:50 D 牛津團契 A-真理金剛 B 14：8 牛津 A 

五 10:50 E 牛津團契 B-真理金剛 A 12：2 牛津 B 

六 10:50 F 休健一真 D 隊-真理勇士 B 10：5 休健 D 

七 11:00 A 台北海大那魯灣隊-牛津團契 A 7：13 牛津 A 

八 11:00 B 馬偕醫護管理專科學校-牛津團契 B 4：11 牛津 B 

九 11:00 C 真理勇士 A-休健一真 D 隊 4：14 休健 D 

十 11:00 D 休健一真 A 隊-真理金剛 B 8：13 金剛 B 

十一 11:00 E 休健一真 B 隊-真理金剛 A 4：1 休健 B 

十二 11:00 F 休健一真 C 隊-真理勇士 B 4：13 勇士 B 

十三 11:10 A 台北海大那魯灣隊-真理金剛 B 4：11 金剛 B 

十四 11:10 B 馬偕醫護管理專科學校-真理金剛 A 7：13 金剛 A 

十五 11:10 C 真理勇士 A-真理勇士 B 3：11 勇士 B 

十六 11:10 D 休健一真 A 隊-牛津團契 A 9：13 牛津 A 

十七 11:10 E 休健一真 B 隊-牛津團契 B 4：15 牛津 B 

十八 11:10 F 休健一真 C 隊-休健一真 D 隊 4：13 休健 D 

決賽賽程 

一 11:15 C 牛津團契 B-真理金剛 B 13：11 牛津 B 

二 11:15 D 牛津團契 A-休健一真 B 隊 13：8 牛津 A 

三 11:30 C 休健一真 D 隊-牛津團契 B 11：9 休健 D 

四 11:30 D 牛津團契 A-真理勇士 B 13：11 牛津 A 

五 11:45 C 牛津團契 B -真理勇士 B 9：11 勇士 B 

六 11:45 D 休健一真 D 隊-牛津團契 A 11：13 牛津 A 

第一名：牛津團契 A 

第二名：休健一真 D 隊 

第三名：真理勇士 B 

第四名：牛津團契 B 
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北區原住民學生聯合運動會 3 對 3 籃球賽女生組賽程圖 

 

決賽(共計 4 隊依成績取前四名) 

 

 

 

 

 

                     台北海大原力隊    一  馬偕醫護管理專科學校 A 隊 

 

                                    五    六 

                         三            A            四 

 

 

              馬偕醫護管理專科學校 B 隊 二    真理大學 A 隊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

北區原住民學生聯合運動會 3 對 3 籃球賽女生組賽程表 

場次 比賽時間 場地 隊伍 比數 勝隊 

一 11:35 E 
台北海大原力隊-馬偕醫護管理專科

學校 A 隊 
4：10 馬偕 A 

二 11:35 F 
馬偕醫護管理專科學校 B 隊-真理大

學 A 隊 
6：14 真理 A 

三 11:50 E 
台北海大原力隊-馬偕醫護管理專科

學校 B 隊 
0：9 馬偕 B 

四 11:50 F 
馬偕醫護管理專科學校 A 隊-真理大

學 A 隊 
2：8 真理 A 

五 12:05 E 台北海大原力隊-真理大學 A 隊 0：14 真理 A 

六 12:05 F 
馬偕醫護管理專科學校 A 隊-馬偕醫

護管理專科學校 B 隊 
14：2 馬偕 A 

第一名：真理大學 A 隊 

第二名：馬偕醫護管理專科學校 A 隊 

第三名：馬偕醫護管理專科學校 B 隊 

第四名：台北海大原力隊 
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北區原住民學生聯合運動會拔河賽賽程圖 

 

                                    冠亞軍 四 

 

                           ----------------------------------------------- 

                                    季殿軍 三 

 

                   

                      一                       二 

 

 

 

              真理 A 隊  馬偕護專   真理 B 隊 台北海洋科大 

北區原住民學生聯合運動會拔河賽賽程表 

場次 比賽時間 場地 隊伍 比數 勝隊 

一 10:40 A 真理 A-馬偕護專 1:2 馬偕護專 

二 10:50 A 真理 B-台北海洋科大 0:2 台北海洋科大 

三 11:00 A 真理 A-真理 B 2:1 真理 A 

四 11:10 A 馬偕護專-台北海洋科大 1:2 台北海洋科大 

第一名：台北海洋科大 

第二名：馬偕醫護管理專科學校 

第三名：真理大學 A 

第四名：真理大學 B 
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北區原住民學生聯合運動會大隊接力賽分組表 

男女混合組，共計 4 隊 採計時決賽取四名 

決賽成績 

第一組 

道  次 第 1 道 第 2 道 第 3 道 第 4 道 第 5 道 第 6 道 

單  位 真理 A 隊  真理 B 隊 馬偕護專 
台北海洋 

科大 
 

成  績       

 

真理 A 隊 
楊仲淵                       范姜焞 陳奕文 楊乘 陳瑋明 張家維 

王頤學 徐義森 楊冬梅 林妏津 曾妤蓁 李宛芸 

真理 B 隊 
吳權益 林柏睿 林煜閔 李彥翰 許庭鴻 楊仁旺 

楊盛惟 林顯臻 陳弘馨 陳聿慧 陳怡璇 塗雅涵 

馬偕護專 
陳星輔             黃耕威 游翔仁 呂沂恩 潘嘉謙 陳詩韓 

徐湘嵐 簡于真 張恩碩 陳秀芬 徐靖涵 陳怡玲 

台北海洋科大 
高勝杰 莊皓文 葛逸龍 洪騰宇 楊禮瑋 張仁豪 

張仁傑 李崇斌 吳芷榕 呂米妮 李詩珣 馮雨霜 

第一名：真理大學 A 

第二名：真理大學 B 

第三名：台北海洋科大 

第四名：馬偕醫護管理專科學校 
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北區原住民學生聯合運動會競賽規程 

第一條 宗旨：為有效提升對於原住民學生之理解與關懷，將就「原鄉服務」、「學 

      生培力」、「聚落盤點」、「特色產品展示」，以及「聯合運動嘉年華 

      會」等向度，以加強本校對所在區域原住民族群之關懷 

第二條 主辦單位：真理大學 

第三條 承辦單位：體育教育中心 

第四條 比賽日期：107 年 10 月 26 日(星期五) 

第五條 比賽地點：真理大學運動場及室外籃球場 

第六條 參賽單位：北區原住民之大專院校學生 

第七條 參賽資格：參加比賽之運動員以各校 107 學年度正式註冊在學之學生（教 

          育部頒布）之正式學制者 

第八條 競賽種類： 

一、 3 對 3 籃球賽 

二、 大隊接力 

三、 拔河 

第九條 競賽項目： 

一、 男生組 

二、 女生組 

三、 男女混合組 

第十條 報名手續：參加學校應於規定時間內登記報名，完成手續後請來電確認， 

          報名後不得更改名單、種類及項目 

          報名登記： 

          原住民學生資源中心 

          林熙中組長 au4442@mail.au.edu.tw  (02)26212121-1292 

第十一條 報名時間：即日起至 107 年 10 月 15 日（星期一）下午五時止（逾時 

          不予受理） 

第十二條 報名費：免費 

第十三條 競賽制度： 

一、 各競賽種類及項目之競賽秩序由大會競賽組抽籤或依競賽規則編排

之 

二、 各單位參加競賽，凡經報名務必出場比賽，不得任意棄權 

三、 各單位選手參加比賽，盡量穿著配有各單位字樣或標誌之運動服裝

參賽 

第十四條 開幕典禮：訂於 107 年 10 月 26 日(星期五)上午，假真理大學運動場 

              舉行，敬邀參賽單位開幕表演節目 

第十五條 領隊會議：訂於 107 年 10 月 23 日(星期二)下午 5 時 10 分，假真理大 

              學體育館會議室舉行，未出席者賽程排定即決議事項不得 

              異議 

mailto:au4442@mail.au.edu.tw
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第十六條 獎勵：參賽隊數在八隊以上時取前六名，七隊取五名，六隊取四名， 

      五隊取三名。各組獲名次單位選手頒給獎牌一面或單位獎盃乙 

      座 

第十七條 申訴：申訴須於該運動項目比賽結束後三十分鐘內，以書面由領隊或 

      教練具名，向審判委員會提出 

第十八條 罰則： 

一、 參賽運動員如有資格不實或冒名參賽，經查證屬實者，取消該隊繼

續參賽資格及已賽成績、名次，並收回已頒發之獎盃、獎品 

二、 參加學校之職員、運動員於比賽期間，倘有違背運動精神之行為，

如：對裁判員有不正當行為、延誤比賽、妨礙比賽等情事，取消該

隊繼續參賽資格及已賽成績、名次，並收回已頒發之獎盃、獎品 

第十九條 保險：各參賽單位應自行投保意外傷害險與醫療險 

第二十條 本規程經北區原住民學生聯合運動會籌備委員會通過後實施，修正亦 

    同 
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北區原住民學生聯合運動會 3 對 3 籃球賽競賽辦法 

一、 比賽日期：107 年 10 月 26 日(星期五) 

二、 比賽地點：真理大學室外籃球場 

三、 比賽分組： 

(一) 男生組 

(二) 女生組 

四、 參加辦法： 

(一) 每單位報名不限隊數，每隊需報滿 4 位選手 

(二) 每位球員必須遵守裁判之判決，如有不服者，裁判有權終止比賽 

(三) 球隊隊長為場中唯一發言人 

(四) 比賽當日請穿著運動服裝出場比賽，如有需要請穿著大會提供之號碼衣 

五、 比賽辦法： 

(一) 比賽球員於開賽 3 分鐘後仍未到場者，由裁判判令棄權，對隊以 15：

0 獲勝 

(二) 預賽每場各有 5 分鐘時間，暫停休息 30 秒；決賽每場各有 8 分鐘時

間，暫停休息 30 秒 

(三) 球隊得分 13 分（含）以上，並超過對方 2 分以上時，比賽提前結束，

否則將打滿每場比賽時間 

(四) 每場比賽時間打滿時雙方仍平手，則進行罰球，第 1 輪每隊派 3 名選手

進行罰球，若第 1 輪結束後仍平手，則進行 PK 罰球，先進球者為勝，

直至勝負確定 

(五) 所有比賽均以 3 人開始，球賽進行中某隊少於 2 人時則判定失格 

(六) 必須依據報名之名單出賽，如有冒名頂替情事，取消參賽資格 

(七) 所有球員到場時都必須至記錄台報到 

(八) 比賽開始之攻守順序以擲錢幣或猜拳決定之，獲發球權方於三分球線外

頂端發球 

(九) 任何死球狀況時均得請求替補 

(十) 每次投球中籃得分後均交換控球權 

(十一)三分線外投籃得 3 分，其餘投籃得 2 分及罰球得 1 分 

(十二)遇爭球時，進行球權轉換 

(十三)個人犯規至多 4 次，全隊犯規第 4 次起，則進行罰球 1 次，球進則攻 

  守交換；球不進則比賽繼續進行 

(十四)投籃時遇犯規，如球進，得分算，不加罰；如球未進，則罰球 2 次 

(十五)違例情況發生時交換控球權 

(十六)每次交換控球權時，發球員必須兩腳均立於三分線外 

(十七)在發球區內發球時，球必須傳出，不得直接投籃或運球，若有違反則 

  喪失控球權 

(十八)每次攻守交換，進攻隊隊發球前，球須經由防守隊於 2 秒內回球，回 



22 
 

  球時防守球員不得進入發球區內，球發出後則不在此限。進攻隊必須 

  在 5 秒內自發球區發球 

(十九)防守隊抄截獲球或搶得籃板球後必須將球送回到三分線外，該球員雙 

  足均應立於三分線外，此時比賽立刻開始，防守隊可防守，進攻隊可 

  投、傳或運球 

(二十)罰球情況應依據標準籃球規則。若罰球隊罰球不中而搶得籃板球，可 

  立刻出手投籃。若防守隊搶得籃板球，在攻籃前，球必須回到三分線 

  外受傷流血的球員必須立即下場治療 

(二十一) 各項分組與場次，均由競賽組抽排並編於秩序冊，不另行抽籤 

六、 獎勵：依競賽規程第十五條規定辦理 

七、 申訴：依競賽規程第十六條規定辦理 

八、 本規程經北區原住民學生聯合運動會籌備委員會通過後實施，修正亦同 

 

籃球 3 對 3 比賽報名表 

單位名稱 
 

教練 
 

男生組選手名單 

隊名： 

女生組選手名單 

隊名： 

    

    

男生組選手名單 

隊名： 

女生組選手名單 

隊名： 

    

    

男生組選手名單 

隊名： 

女生組選手名單 

隊名： 
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北區原住民學生聯合運動會大隊接力競賽辦法 

一、 比賽日期：107 年 10 月 26 日(星期五) 

二、 比賽地點：真理大學運動場 

三、 比賽分組：男女混合組 

四、 參加辦法： 

(一) 每單位限報 1 隊，比賽人數為 12 人（男生 8 人，女生 4 人），該單位男

生人數不足時，得以該單位之女生補足之。 

(二) 每人（棒）跑 100 公尺，限跑一棒 

(三) 比賽時不得穿著釘鞋 

(四) 比賽中不得陪跑，否則立即取消該選手所代表之單位參賽資格和成績 

(五) 參賽運動員必須穿著運動服、運動鞋，如有違規，取消該隊比賽資格 

五、 比賽辦法： 

(一) 比賽規則：參採中華民國田徑協會審定公佈之最新國際田徑規則之相關 

          規則 

(二) 競賽制度：採計時決賽 

(三) 道次由競賽組抽排，不另抽籤 

六、 獎勵：依競賽規程第十五條規定辦理 

七、 申訴：依競賽規程第十六條規定辦理 

八、 本規程經北區原住民學生聯合運動會籌備委員會通過後實施，修正亦同 

 

 

大隊接力比賽報名表 

單位名稱 
 

教練 
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北區原住民學生聯合運動會拔河比賽競賽辦法 

一、 比賽日期：107 年 10 月 26 日(星期五) 

二、 比賽地點：真理大學運動場 

三、 比賽分組： 

(一) 男女混合組 

四、 參加辦法： 

(一) 每單位限報 1 隊，選手 12 人，男女不拘 

五、 比賽辦法： 

(一) 採 3 局 2 勝制，每局 90 秒 

(二) 雙手手心向上，不得成 8 字形纏繞雙手，以免拉傷；拔河繩從腋下經

過；腳尖在膝之前；不得索繩、爬繩、划繩 

(三) 第一局以猜拳來決定場地，第二局場地交換，交換場地時，全體隊員列

隊於繩子左側，等待主審裁判手勢交換場地，必需第三局比賽時，以猜

拳決定場地 

(四) 除上述規定外，悉適用中華民國拔河協會所審定之最新拔河規則 

(五) 選手請穿運動服、平底運動鞋，不可帶手套 

(六) 比賽中或結束時，不可任意鬆手，以避免意外發生 

(七) 請各隊協助維持場邊秩序，可由一位教練或一位進場指導 

(八) 啦啦隊請勿進入比賽場地，若因此影響比賽進行，該隊判定為敗一場 

(九) 各隊請在比賽前帶領選手做好熱身操。有先天性疾病者（心臟病、氣

喘、癲癇、腎臟病等）不可出賽 

六、 獎勵：依競賽規程第十五條規定辦理 

七、 申訴：依競賽規程第十六條規定辦理 

八、 本規程經北區原住民學生聯合運動會籌備委員會通過後實施，修正亦同 

 

 

拔河比賽報名表 

單位名稱 
 

教練 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

貳、自訂關鍵績效指標 

※填寫說明： 

1. 「106 年現況值」及「107 年原定目標值」應與本部核定計畫書之績效指標規劃一致。 

2. 「107 年達成值」請填寫本年度達成情形 

 

高等教育

深耕計畫

推動面向 

指標 

類型 
項目 績效指標具體衡量方式 

106 年 

現況值 

107 年 

原定目標值 

107 年 

達成值 

善盡社會責

任 

質化 

提升區域原住民對於

學校的認同，並增加

社會對於都會區域原

住民之關注。 

結合淡水地區 7 所大專校院原住民

學生，每年輪流主辦聯合運動會，

並配合展開原住民嘉年華市集。 

 

結合淡水地區 7

所大專校院原

住民學生 

結合淡水地區

4 大專校院原

住民學生，原

住民嘉年華市

集共計 26 攤

位 

量化 

參與學校數與學生

數，媒體的報導量，

相關培訓課程數，活

動滿意度。 

1.每年每次參與學校至少 5 所 

2.每次運動會參加人數至少 200 人，

五年參與至少 1000 人以上。 

3.媒體的報導宣導超過 20 則 

4.每年相關培訓課程至少 2 門以上 

5.活動滿意度調查達 4 以上 

 

1.參與學校至少

5 所 

2.參加人數至少

200 人 

3.媒體的報導宣

導超過 20 則 

4.相關培訓課程

1.參與學校 4 

2.參加人數 97

人 

3.媒體的報導

1 則 

4.相關培訓課

程 2 門 
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至少 2 門以上 

5.活動滿意度調

查達 4 以上 

5.活動滿意度

調查達 4.53 

註：質化指標應具體說明檢核方式；量化指標應有明確之衡量基準。 

 


