
真理大學【微課程】│網紅手機影片拍攝與剪輯 

申請人 紀宗衡 職稱 副教授 系所 觀數系 

微課程名稱 網紅手機影片拍攝與剪輯 

微課程類別 

（請至多勾選一項） 
■人文素養 □自然素養 □社會素養 □生活素養 

微課程方式 
□演講講座 ■實作工作坊 □實作研習 ■數位學習(如遠距、磨課師) 

□其他： 

學習目標 

（預期學習成效） 

*至少 500 字 

隨著網路傳輸快速發展與迎接 5G時代，各社群平台無不積極發展佔有使用者更多零

碎時間的影音區塊！影片不僅是可以傳遞想法、更是網紅社群經營的最佳利器。如何

以最短的時間與最少的成本，快速抓住觀眾眼球，使用手機，便是最佳的解決方案！ 

本課程可完成下列學習目標： 

 創作可在 FB、IG、YouTube等社群推廣的影片 

 分鏡與腳本設計 

 個人用手機就能拍攝與後製 

 學習快速創作的方法與工具，製作展示個人特色影片，在網路上產生影響力 

活動日期 

/時間 
主題 課程方式/活動學習內容 授課教師 授課時數 

8/18（四） 

13:20-15:05 
一鍵搞定拍攝 

 網紅經營介紹 

 了解手機規格 

 如何用手機拍影片與注意事項 

 快速拆解分鏡表 

 拍片前的規劃 

蔡雅琦 2小時 

8/23（二） 

13:20-15:05 

腳本企劃與拍攝

實務 

 什麼是腳本 

 如何自己分鏡創作 

 基礎攝影角度與鏡位 

 拍片必備裝備分析 

 運鏡技巧 

蔡雅琦 2小時 

8/30（二） 

13:20-15:05 
一鍵搞定剪輯 

 用 CapCut APP 剪輯 

 影片粗剪 

 特效與配樂 

 字幕 

 輸出與完成 

蔡雅琦 2小時 

總計 6小時 

選課人數上限 40人 活動地點 遠距線上 

 


